
 

 

 

庄内地区まちづくり協議会 

会長 釘村 美千也 

 

南海トラフ～日向灘沖を震源とする「震度６弱」の地震が発生！ 

を想定した訓練です。 

 当日は地震発生を想定して朝 7 時 30 分にサイレンを鳴らします。まず各家

庭においては丈夫な机やテーブルなどの下にもぐり、机などの脚をしっかりと

握りましょう。また、頭を座布団などで保護して、揺れが収まるのを待ちまし

ょう。 

 揺れがおさまって避難する時には、電気のブレーカーを切り、ガスの元栓を

閉めましょう。外に出るときも周囲の確認を。ガラスや看板等が落ちてくる可

能性があります。我が家の安全を確認後、近所にも声をかけて安否を確認しま

しょう。 

 実際に避難訓練や安否確認をするかどうかは、それぞれの自治公民館ごとに

決めます。自治公民館の広報などでお知らせします。 

 

問い合わせ先：庄内地区まちづくり協議会 

電話番号：37-3488 



 

 

 


